
jedálny lístok
Penzión Montana***



POLIEVKY 

1. 0,33l Slepačí vývar s mäsom a cestovinou						      1,26€/38,-Sk

/kuracie mäso, zelenina, cestovina, vývar/ 

2. 0,33l Cesnaková polievka ,,špeciál” 							       1,26€/38,-Sk

/vývar, vajíčko, syr, krutóny/ 

3. 0,33l Zeleninová polievka s ryžou 							       1,16€/35,-Sk

/vývar, zeleninka, ryža/ 

4. 0,33l Paradajkový krém so syrom a smotanou 						     1,33€/40,-Sk
		
/syr, smotana, paradajkový krém/ 

5. 0,33l Podľa ponuky dňa 

Jedlá z hovädzieho mäska 

6. 200g Black steak, zeleninová obloha 							       9,50€/285,-Sk

/hovädzia sviečková, volské oko, omáčka/ 

7. 200g Steak ,,Montana”, zeleninová obloha 						      9,50€/285,-Sk

/hovädzia sviečková, smotanovo-nivová omáčka, slanina/ 

8. 200g Poľovnícky steak, zeleninová obloha						       9,40€/282,-Sk

/hovädzia sviečková, šampiňóny, víno, brusnice, čili/ 

9. 150g Sviečkovica na spôsob stroganov, zeleninová obloha 				    8,10€/243,-Sk

/rezance z hovädzej sviečkovej, paradajkový pretlak, smotana/ 



10. 180g Sviečkové  medailónky na šampiňónoch, zeleninová obloha 			   8,90€/267,-Sk

/hovädzia sviečková,  šampiňóny, omáčka/ 

11. 180g Sviečkové  rezy na spôsob ,,rossiny”, zeleninová obloha 			   9,00€/270,-Sk

/šampiňóny, hovädzia sviečková, víno, pečeň/ 

Jedlá z Bravčového mäska

12. 150g Vyprážaný bravčový rezeň, zeleninová obloha 					     4,30€/129,-Sk

/bravčové  stehno v trojobale/

13. 150g Černohorský bravčový rezeň, zeleninová obloha 				    4,50€/135,-Sk

/bravčové  stehno, zemiakové cestíčko, syr/

14. 150g Prírodný bravčový rezeň na šampiňónoch, zel. obloha 				   4,30€/129,-Sk

/bravčové stehno, šampiňóny, omáčka/

15. 150g Srbský bravčový rezeň, zeleninová obloha 				     	 4,45€/134,-Sk
	
/bravčové  karé, lečo/

16. 150g Bravčové  medailónky  ,,NIVA”, zeleninová obloha 				    4,60€/138,-Sk

/bravčové  karé, smotanovo nivová omáčka/ 

17. 150g Bravčové  poľovnícke soté, zeleninová obloha 					     4,50€/135,-Sk
	
/bravčové  stehno, šampiňóny, červené  víno, brusnice/



18. 150g Stupavský  rezeň, zeleninová obloha 						      4,50€/135,-Sk

/bravčové  stehno, kapusta so slaninkou a klobáskou/ 

 19. 150g Terchovská kapsa, zeleninová  obloha 						      4,40€/132,-Sk

/plnené  bravčové stehno klobáskou, slaninkou a syrom/ 

20. 200g Marinovaný steak na bylinkovom masielku, zel. obloha 			   7,35€/221,-Sk

/bravčová panenka, bylinkové masielko/ 

21. 200g Grilovaná panenka v celku, zeleninová obloha  					    7,20€/216,-Sk

/bravčová  panenka, dusená zelenina/ 

22. 200g Bravčová  panenka  so slaninkou, zeleninová obloha 				    7,40€/222,-Sk

/bravčová  panenka, smotanovo nivova omáčka, plátky slaninky/ 

23. 210g Grill Mix, zeleninová obloha 							       8,40€/252,-Sk

/hovädzia sviečková, kuracie prsia, bravčová panenka, omáčka/ 

Jedlá z Hydiny

24. 150g Vyprážaný kurací rezeň, zeleninová obloha 					     4,10€/123,-Sk

/vyprážané  kuracie prsia v trojobale/ 

25. 150g Vyprážané kuracie prsia v cestíčku, zeleninová obloha 			   4,20€/126,-Sk

/kuracie prsia v cestíčku/ 

26. 150g Kuracie prsia ,,Gordon blue“, zeleninová obloha 				    4,40€/132,-Sk



/vyprážané kuracie prsia plnené šunkou a syrom niva/ 

27. 150g Bačov mešec, zeleninová obloha  							      4,40€/132,-Sk

/vyprážané kuracie prsia plnené šunkou, šampiňónmi, korbáčikom/ 

28. 150g Kuracie prsia na bylinkovom masle, zeleninová obloha			    4,00€/120,-Sk

/kuracie prsia, bylinkové masielko/ 
 

29. 150g Kuracie prsia zapekané s ovocím, zeleninová obloha 				    4,10€/123,-Sk

/kuracie prsia, ovocie, syr/ 
 
  

30. 150g Kuracie medailónky ,,OLIVA, zeleninová obloha 				    4,50€/135,-Sk

/kuracie prsia, smotanová omáčka, olivy/ 
 
 

31. 150g Kuracie soté so zeleninkou, zeleninová obloha 					     3,90/117,-Sk

/kuracie prsia, zeleninka, omáčka/ 
 
 

32. 150g Restovaná kuracia pečeň, kyslá uhorka 						     3,80€/114,-Sk

/kuracia pečeň, cibulka/ 

33. 150g Morčacie prsia zapekané s brokolicou, zel. obloha  				    4,65€/140,-Sk

/morčacie prsia, brokolica, syr/ 

34. 150g Pikantné morčacie prsia, zeleninová obloha 					     4,50€/130,-Sk

/morčacie prsia, feferónky, horčica, cibuľa/ 

35. 150g Morčacie filety na šampiňónoch, zeleninová obloha 				    4,65€/140,-Sk

/morčacie prsia, šampiňóny, omáčka/ 



Jedlá z rýb

36. 200g* Pstruh v alobale, zeleninová obloha 						      6,65€/200,-Sk

/pstruh, zelenina, šampiňóny/ 
 
 

37. 200g* Pstruh na citrónovo-maslovej omáčke, zel. obloha 				    6,60€/198,-Sk

/pstruh, citrónovo -maslová  omáčka/ 
 
 

38. 200g* Pečený pstruh v americkej marináde, zel. obloha 				    6,50€/195,-Sk

/pstruh v marináde/ 
 
 

39. 150g Rybie filé ,,ORLY”, zeleninová obloha  						      3,80€/114,-Sk

/rybie file v cestíčku/ 
 

40. 150g Rybie filé na bylinkovom masle, zeleninová obloha 				    3,70€/111,-Sk

/rybie file, bylinkové masielko/ 
 

41. 150g Vyprážané rybie filé, zeleninová obloha 						     3,80€/114,-Sk

/vyprážané  file v trojobale/ 
 

*Za každých 10g príplatok 									        0,66€/20,-Sk 

Slovenská kuchyňa

42. 380g Bryndzové halušky so slaninkou 							      3,15€/95,-Sk

/bryndzové  halušky, slanina/ 
 

43. 380g Furmánske halušky  								         3,40€/102,-Sk

/bryndzové halušky, slanina, klobáska/ 



 

44. 350g Halušky so syrokrémom 								        2,80€/84,-Sk

/halušky, syrokrém/ 
 

45. 380g Halušky s kapustou 								        3,15€/95,-Sk

/halušky, kapusta, slanina/ 
 

46. 380g Bryndzové pirohy									         3,15€/95,-Sk

/bryndzové  pirohy, slanina/ 
 

47. 380g Tatranské  pirohy plnené tvarohom 						      3,15€/95,-Sk

/sladké  pirohy, tvaroh/ 
 

48. 300g Zabíjačkový tanier									        6,15€/185,-Sk

/bravčové  mäso, jaternica, klobása, kapusta/ 
 

49. 150g Terchovská pochúťka, zeleninová obloha 					     5,50/165,-Sk

/rezančeky kuracieho, bravčového mäska, kuracej pečene, omáčka, domáca placka/

Bezmäsité  jedlá

50. 100g Vyprážaný  syr eidam, zeleninová obloha 					     3,25€/98,-Sk

/vyprážaný  syr v trojobale/ 
 

51. 120g Vyprážaný encián s brusnicami, zeleninová  obloha 				    3,65€/110,-Sk

/syr encián v trojobale, brusnice/ 
 

52. 120g Pastiersky syr, zeleninová obloha 						      3,50€/105,-Sk

/syr, cestíčko, šunka, šampiňóny/ 
 



53. 150g Zapekaná brokolica so syrom a smot.  omáčkou  				    3,85€/116,-Sk

/brokolica, syr, smotanová omáčka/ 
 

54. 150g Anglická zelenina s volským okom 						      3,83€/115,-Sk

/dusená  zeleninka, bylinkové maslo, volské  oko/ 
 

55. 100g Vyprážané zázrivské korbáčiky, zeleninová obloha 				    3,35€/101,-Sk

/korbáčiky, cestíčko/ 
 

56. 350g Zeleninové rizoto, zeleninová obloha 						      2,83€/85,-Sk 
 

57. 150g Vyprážaný karfiol, zeleninová obloha 						      3,10€/90,-Sk

/vyprážaný  karfiól v trojobale/ 

58. 350g Domáca zemiaková placka so syrom 						      3,15€/95,-Sk

Šaláty a cestoviny

59. 350g  Šalát Amsterdam  									        4,35€/130,-Sk

/ľadový  šalát, kuracie mäso, olivy, paradajky, uhorka, syr/ 
 

60. 350g Šalát Milanese 									         4,35€/130,-Sk

/ľadový  šalát, vyprážané kuracie prsia, paradajky, uhorka, kukurica, syr/ 
 

61. 250g Šalát Šopský 									         3,8€/114,-Sk

/ľadový šalát, uhorka, paprika, feta-syr ,kukurica/ 
 

62. 350g Šalát Con Greco  									         4,35/130,-Sk

/ľadový  šalát, paradajky, paprika, uhorky olivy, syr-feta/ 

63. 450g Cestoviny Carbonara 								        3,90€/117,-Sk



/tagliatelle, slanina, vajce, šunka, smotanová omáčka, syr/ 

64. 450g Cestoviny Quattro Formagi 							       3,90€/117,-Sk

/tagliatelle ,4 druhy syra, smotana, kuracie prsia, kukurica, syr/ 

65. 450g Cestoviny Battesimo 								        3,65€/110,-Sk

/cestoviny, šampiňóny, hrášok, šunka, smotana, syr/ 

66. 450g Cestoviny s brokolicou 								        3,65€/110,-Sk

/cestoviny, syrovo-smotanová omáčka, cesnak, oregano, syr/ 

Dezerty 

67. 200g Palacinky s ovocím a šľahačkou 							       2,35€/70,-Sk

/palacinky, džem, ovocie šľahačka, toping/ 

68. 200g Palacinky so zmrzlinou 								        2,90€/87,-Sk

/palacinky, džem, ovocie, zmrzlina, šľahačka, toping/ 

69. 200g Palacinky ,,Montana” 								        3,35€/100,-Sk

/palacinky, džem, ovocie, zmrzlina šľahačka, oriešky, vaječný koňak/ 

70. 200g Palacinky čokoládové so šľahačkou  						      3,00€/90,-Sk

/palacinky, nutela, ovocie, šľahačka, granko, toping/ 

71. Zmrzlinový pohár ,,ovocná záhrada” 							       2,75€/83,-Sk

/zmrzlina, miešané ovocie, šľahačka, toping/ 

72. Zmrzlinový pohár ,,orechové potešenie” 						      2,75€/83,-Sk

/zmrzlina, orechy, šľahačka, toping/ 

73. Horúca láska 										          2,55€/77,-Sk

/zmrzlina, horúce maliny, šľahačka, toping/ 



74. Zmrzlinový pohár ,,detský” 								        1,75€/53,-Sk

/zmrzlina, šľahačka, ozdoba/ 

75. 100g Domáca štrudla podľa dennej ponuky 						      1,50€/45,-Sk 

76. 100g Domáci zákusok podľa dennej ponuky 						      1,50€/45,-Sk

Prílohy 

 77. 200g Varené zemiaky 					     0,83€/25,-Sk

78. 200g Varené zemiaky s maslom 				    1,00€/30,-Sk

79. 200g Opekané zemiaky 					     1,00€/30,-Sk

80. 200g Zemiakové hranolky 				    1,20€/36,-Sk

81. 200g Americké zemiaky 					     1,20€/36,-Sk   

82. 200g Zamiakové krokety 					    1,20€/36,-Sk

68. 200g Zemiakové lupienky 				    1,20€/36,-Sk

69. 200g Dusená ryža 						     1,00€/30,-Sk

70. 220g Šunková ryža 					     1,00€/30,-Sk

71. 220g Dusená ryža s hráškom 				    1,00€/30,-Sk

81. 220g Zeleninová  ryža 					     1,00€/30,-Sk   

82. 220g Štuchané zemiaky na cibuľke, slaninka 		  1,20€/36,-Sk

68. 100g Zemiakové placky /americké/ 			   0,83€/25,-Sk

69.  120 Zeleninová príloha 					     0,83€/25,-Sk

 70. 1ks pečivo 						      0,15€/5,-Sk

 71. 1ks chlieb 						      0,15€/5,-Sk

68. 1ks toast 							       0,15€/5,-Sk

69.  20g tatárska omáčka 					     0,70€/21,-Sk

70. 20g kečup 							      0,70€/21,-Sk

71. 20g dressing 						      0,70€/21,-Sk 



Poznámka:

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. 

Konverzný kurz 1EURO = 30,126 Sk

Penzión Montana***
APS MONTANA
ul. Sv. Martina 1478
013 06 Terchová

Zodpovedný vedúci: Ing. Peter Štefko


